
Аннотация 

Название 

программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Актерское искусство» 

Автор-составитель Федорова С.А.. 

Направленность Художественная 

Целевая группа Обучающиеся  7-11лет 

Уровень освоения 

программы 

Базовый 

Актуальность 

программы 

Занятия по программе актерского мастерства создают 

благоприятные условия для гармоничного развития личности с 

учетом возрастных, индивидуальных и физиологических 

особенностей.  

Уроки актерского мастерства помогают обучающимся 

раскрыть свои возможности с разных сторон. Дети учатся не боятся 

сцены и зрителя, тренируют навык переключения внимания, 

развивают воображение и фантазию, умение красиво говорить. 

Ребенок через игру познает различный спектр эмоции, а 

упражнения по актерскому мастерству помогают направить их в 

нужное русло. Система занятий в программе построена по принципу  

«от простого к сложному». При условии многократного повторения, 

соблюдения систематичности и постепенности усвоения материала. 

Цель программы Развитие актерских способностей и творческого потенциала 

обучающихся  средствами  пластического воспитания и актерского 

мастерства. 

Планируемые 

результаты / 
целевые 

ориентиры 

 владеют искусством актёрского перевоплощения; 

 владеют навыком существования в предлагаемых обстоятельствах; 

 умеют работать в команде; 

 ориентируются в пространстве; 

 развито воображение и фантазия; 

 развит навык сценического внимания; 

 развит речевой аппарат; 

 владеют диафрагмальным дыханием; 

  умеют работать со своим телом. 

Трудоемкость 

программы 

144 часа 

Срок освоения 

программы  

1 год 

Форма реализации Очная 

Режим занятий Два раза в неделю по 2 часа 

Ссылка на 

программу 
https://www.calameo.com/read/0074225177e4a1c89950c 
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